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Η δηαζπνξά εθθνβηζηηθψλ κελπκάησλ κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ ζρεηηθά κε πηζαλή 
δηαζχλδεζε ησλ απνζκεηηθψλ κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ, βαζίδεηαη ζε ιαλζαζκέλε 
πιεξνθφξεζε θαη εζθαικέλε εξκελεία ηαηξηθψλ δεδνκέλσλ ή θάπνησλ εξεπλψλ. 
 
Μία απφ απηέο ηηο «θήκεο» αθνξά θαη ηα άιαηα αινπκηλίνπ, ηα νπνία απνηεινχλ ηνλ  
αληηηδξσηηθφ παξάγνληα ηεο κεγάιεο πιεηνςεθίαο ησλ απνζκεηηθψλ κε 
αληηηδξσηηθέο ηδηφηεηεο. 
 
Δελ πθίζηαηαη θακία επηζηεκνληθή κειέηε, νχηε εξεπλεηηθή εξγαζία, ε νπνία λα 
ππνζηεξίδεη ηελ πξφθιεζε θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ απφ ηα άιαηα αινπκηλίνπ. 
 
Κνξπθαίνη νξγαληζκνί ζηελ έξεπλα γηα ηνλ θαξθίλν θαη θνηλσθειείο εηαηξείεο ζηνλ 
ηνκέα απηφ, φπσο ην Cancer Research UK θαη ε American Cancer Society, έρνπλ 
δειψζεη θαζαξά φηη δελ πθίζηαηαη θάπνηνο κεραληζκφο, κέζσ ηνπ νπνίνπ ηα 
απνζκεηηθά ζα κπνξνχζαλ λα πξνθαιέζνπλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ1.  Αληηζέησο,  
ππάξρνπλ αξθεηέο αλεμάξηεηεο θαη ηδηαίηεξα δηεμνδηθέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο 
ζρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο πνπ δπλεηηθά ζπλδένληαη κε ηελ πξφθιεζε θαξθίλνπ ηνπ 
καζηνχ, θαη ηα απνζκεηηθά έρνπλ απνθιεηζηεί σο έλαο ηέηνηνο πηζαλφο παξάγνληαο2. 
 
Η αλζξψπηλε δηαηξνθή πεξηιακβάλεη έλα ζεκαληηθφ πνζφ αινπκηλίνπ. 
Δεκνζηεπκέλεο έξεπλεο3 απνδεηθλχνπλ φηη είλαη εμαηξεηηθά κηθξή έσο ακειεηέα ε 
απνξξφθεζε αιάησλ αινπκηλίνπ απφ ην δέξκα, θαηά ηε ζπλήζε ρξήζε ησλ 
απνζκεηηθψλ. Μάιηζηα, ε πνζφηεηα αινπκηλίνπ πνπ απνξξνθάηαη ην δέξκα, θαηά ηε 
ρξήζε ησλ ηειεπηαίσλ, είλαη 40 θνξέο κηθξφηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε πνζφηεηα 
αινπκηλίνπ πνπ απνξξνθάηαη δηα κέζσ ηνπ εληέξνπ απφ ηηο ηξνθέο, ζηελ ίδηα 
ρξνληθή πεξίνδν.  
 
Τέινο, πξέπεη λα ηνληζζεί φηη ε θνηλνηηθή Οδεγία πεξί Καιιπληηθψλ πξντφλησλ, 
θαζνξίδεη κε απζηεξφηεηα ηα ζπζηαηηθά ησλ θαιιπληηθψλ θαη ηηο πξνυπνζέζεηο ππφ 
ηηο νπνίεο απηά ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα αληίζηνηρα πξντφληα.  
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